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Fiche d’engagement
Ultra- marathon des Ziban 100 Km Biskra-OuledDjellal

Engagement pour (1) : 

Course à pied (

VTT (
Nom :  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Prénom : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Age : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Poids :  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Ancienneté dans la course à pied : ………………………………………………………………………………………………
Nombre d’entrainement/semaine : …………………………………………………………………………………………..
Durée moyenne de l’entrainement :  ……………………………………………………………………………………….
Activités sportives :  …………………………………………………………………………………………………………………………….
Habitué(e) à courir seul(e) : (1)
 
Oui (


non : (
Estimation du temps au 100km : ………………………………………………………………………………………………………
Nombre de marathons courus : ………………………………………………………………………………………………………..

Date de la dernière visite médicale (médecine sportive) : ………………………………………………..

· Je m’engage à m’entrainer régulièrement et à participer à toutes les sorties longues hebdomadaires avec le groupe ;
· A prendre connaissance des difficultés réelles de cet « ultra-marathon » et ai pris conscience de l’engagement de l’équipe d’encadrement pour me permettre de le réaliser ;

· A verser en espèces la somme de 5000DA à titre de garantie à ma participation, qui me sera restituée après cet ultra-marathon.

Lu et approuvé

   Date :

    Signature :

(1) Cochez votre réponse

