Planning des activités sportives et récréatives de  la Saison 2009/2010
Organisées par l’ASBAC :

	
	V
	23-10-2009
	Assemblée Générale Ordinaire.

	
	S
	29-11-2009
	Début de la randonnée  saharienne en VTT Hoggar et  Janet.

	
	V
	04-12-2009
	Le challenge : 10 km.

	
	S
	09-12-2009
	Fin  de  la randonnée saharienne en VTT.

	
	S
	19-12-2009
	La course des petits gnous 

	
	V
	08-01-2010
	Le challenge : 15 km.

	
	S
	09-01-2010
	1ère Randonnée familiale à Chréa . (La journée du Samedi).

	
	M
	27-01-2010
	1er repas convivial en famille. (Lieu à déterminer)

	
	V
	19-02-2010
	Le challenge :   20km

	
	S
	13-03-2010
	2ème randonnée familiale (Lieu à déterminer).   

	
	V
	19-03-2010
	La course de relais 4x1600 m.

	
	S
	20-03-2010
	2eme course des ptits gnous

	
	V
	02-04-2010
	Le semi marathon de Bouira.           (Donneurs de sang)

	
	M
	07-04-2010
	2ème repas convivial en famille. (Lieu à déterminer)

	
	M
	14-04-2010
	L’ultra marathon des Ziban.    Biskra-Ouled Djellal.

	
	S
	24-04-2010
	3ème randonnée familiale: Barrage de Boukourdane. (Journée)

	
	V
	30-04-2010
	La course du duathlon.

	
	V
	28-05-2010
	4ème Marathon du Dr Oussedik.               (Départ Bouchaoui –Arrivée Bouchaoui).

	
	V
	11-06-2010
	3ème repas convivial en famille (lieu à déterminer)

	
	V
	25-06-2010
	Le triathlon: 700 m : nage, 20 km: VTT, 10km de course à pied.  

	
	V
	16-07-2010
	La cérémonie de fin de la saison 2009-2010.


Activités organisées par d’autres institutions :

	
	D
	01-11-2009
	1er Marathon international d’Alger

	
	V
	26-02-2010
	Le marathon de la RASD  du 24 au 28-02-2009 à Tindouf.

	
	V
	02-04-2010
	Le semi marathon de Bouira.           (Donneurs de sang)

	
	D
	04-04-2010
	Le marathon de Paris.

	
	V
	09-04-2010
	Le semi marathon de Bejaïa                (APC de Bejaïa)

	
	D
	10-04-2010
	Le marathon de Londres

	
	V
	07-05-2010
	Le semi marathon de l’ANP

	
	
	
	


